
DECÁLOGO PARA PACIENTES CON 
TERAPIAS RESPIRATORIAS DOMICILIARIAS 
ANTE LA PANDEMIA DE COVID- 19

EN CASO DE INFECCIÓN POR COVID-19:

Permanezca en casa y continúe con su terapia de forma habitual.

Lave todos los días sus gafas nasales / mascarilla de la terapia con agua y jabón 
neutro y limpie el polvo del equipo con un  trapo limpio y húmedo.

Tápese la boca y nariz con el codo en el momento de toser / estornudar y lávese 
las manos enseguida.

Evite el contacto y mantenga una distancia de 2 metros con personas que 
presenten síntomas respiratorios como tos o estornudos y/o infección respiratoria.

NO FUME, las sustancias tóxicas del tabaco facilitan que los virus y bacterias 
infecten sus pulmones..

Si presenta �ebre, tos y di�cultad para respirar, llame al teléfono de emergencias
de su Comunidad Autónoma.

Su médico valorará la posibilidad de modi�car su tratamiento de
Terapia Respiratoria Domiciliaria.

Advierta de su situación al personal de VitalAire.

Tome su medicación de forma continuada y sin saltarse dosis para prevenir 
exacerbaciones.

Usar mascarilla según las recomendaciones sanitarias de su Comunidad Autónoma.

Aumente la frecuencia de lavado de manos con agua y jabón.


