
GUIA DEL CUIDADOR DURANTE EL CONFINAMIENTO POR EL COVID-19

En esta guía hacemos algunas sugerencias que pueden prevenir y evitar el desgaste 

físico y emocional que puede suponer ser cuidador en periodo de confinamiento 

Comprometidos con la mejora de la calidad de vida

de nuestros pacientes respiratorios crónicos

CUIDAR DE TI MISMO

1. Comparta, en la medida de lo posible, las tareas 

de cuidado con otros miembros de la familia. Este 

es un momento adecuado para dar responsabilidad 

en otras tareas a otros miembros de la familia.

2. Dedique un tiempo a su intimidad y a tareas de 

ocio y autocuidado en el domicilio.

3. Intente, ahora más que nunca, que el paciente 

haga todo lo que pueda por sí mismo. Fomente 

que el paciente tenga el mayor número de 

responsabilidades posibles dentro de sus 

posibilidades.

4. Si no dispone de cuidador externo, quizá sea el 

mejor momento para considerar la opción de 

disponer de esta ayuda. La atención a mayores, 

menores, personas dependientes o personas con 

discapacidad es considerada como una actividad 

esencial que podrá mantenerse pese al 

confinamiento

CUIDAR A OTRA PERSONA

1. Conozca los servicios y recursos disponibles 

para el cuidado de la persona a la que cuida (tanto 

servicios de salud como asociaciones de pacientes)

2. Utilice, en la medida de lo posible, los medios de 

comunicación digitales y telefónicos con sus 

servicios de salud.

3. Extreme las medidas de cuidado en aquellas 

situaciones que pueden ser de mucho riesgo para la 

persona a la que cuida.

4. Recuerde que para necesidades especiales los 

servicios sanitarios siguen estando disponibles.


